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Heilkrauter

m Wegesrand wéchst undefinierba-

res Gestriipp? Falsch! Pflanzen, die
fiir viele Menschen wie Unkraut ausse-
hen, haben oft positive Eigenschaften fir
den Menschen. Uberall dort, wo Pflanzen
wild und natiirlich wachsen, kénnen
Heilkrauter gefunden werden. Das sagt
zumindest Iris Bein, Naturheil-Expertin
in Ostholstein. Das sind ihre Top drei: Auf
Platz 1 landet der WeiBdorn. Als Tee auf-
gegossen soll er den Herzmuskel stirken
und bei psychischer Anspannung helfen.
Darauf folgt Engelwurz, dessen Bitterstof-
fe die Verdauung férdern. AuBerdem
wird dem Kraut eine starkende Wirkung
bei Angstgefiihlen und Erschépfungszu-
standen zugeschrieben. Platz drei belegt
eine Meerrettich-Tinktur. Die in der Pflan-
ze enthaltenen Senféle konnen bei Erkil-
tungsanzeichen als Virenschreck wirken.
Bei emsthaften Erkrankungen sollte im-
mer ein Arzt aufgesucht werden. Nur
Pflanzen, die eindeutig definierbar sind,
sollten konsumiert werden. Rat aus Bii-
chern oder von Experten sollte im Zwei-
fel immer eingeholt werden, bevor Krdu-
ter verwendet werden. Iris Bein 1adt ein,
heimische Baume und essbare Wildkrau-
ter in Ostholstein, Libeck und Umge-
bung mit allen Sinnen kennenzulernen.
Infos und Termine fur Wanderungen und
Workshops gibt es auf www.krauterfiih-
rungen-ostholstein.de.  Foto: Lutz RoeSler W




