KRAUTERWANDERUNG

Auf kleinen Touren heimische Superfoods entdecken
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Baldrian hilft beim Einschlafen, Kamille bei Magenbe-
schwerden und Ringelblume bei Hautekzemen. So weit
geht die Kenntnis Uber Wildkrauter und Heilpflanzen
bei den meisten noch. Die vielen weiteren Geheimnisse
der Natur kennt Iris Bein — und lUftet sie auf ihren Krau-
terwanderungen. Voller Leidenschaft und Fachwissen
fuhrt sie ihre Gruppen durch die heimische Natur und
erklart die Welt der Krauter, Wurzeln und Knospen.
»Und wir beiBen in alles mal rein«, sagt die zertifizierte
Naturflhrerin, ihre Teilnehmer sind immer ganz erstaunt
dartiber, wie wertvoll und gesund das Alltagliche vor
der eigenen Haustlr ist. Iris Bein weiB, welche Krauter
sich in einem frischen Salat besonders gut machen,
welche aufgebriiht einen wohltuenden Tee ergeben
und woraus sich leckerer Likdr herstellen l&sst, »vor
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allem die Sinneswahrnehmungen pragen sich ein, das,
was man fihlt, riecht und eben schmeckt.« Unter dem
Motto »Eine Reise durch das Jahr, gibt es je nach Sai-
son andere Wurzeln, Bliiten oder Beeren zu entdecken.
Auch Okologie und Geschichte kommen nicht zu kurz.
Einige Expeditionen wandeln auf den Spuren der Kel-
ten oder flhren auf den sagenumwobenen Blocksberg
bei Pansdorf, dessen Pflanzen und Kulturgeschichte
beleuchtet werden. Die Touren eignen sich fur alle, die
Lust auf neue Geschmacker haben oder sich flir Ge-
sundheit und Nachhaltigkeit interessieren, aber auch
einfach fUr naturverbundene Menschen. »Im Endeffekt
sind es auch schéne Spaziergange durch die Natur.«
@ Orte variieren nach Thema, z.B. Klingberg
kréauterfiihrungen-ostholstein.de
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